Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
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Panevézio vaiky lopSelis-darZelis ,, VARPELIS*

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m amziaus

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.12 iki 18.00 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. TSeiga Patieky “.m&ts’ﬁne verts, g Energine
' Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verts, kcal
g g
MieZiniy kruopy ko¥é su | 3-3/35T 150/3¢ 4,14 2.90 32.37 172.15
sviestu 82% (tausojantis) :
Nesaldinta (arbatZoliy, vaising, | 17-1/2 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
Zoleliy) arbata -
Kepti sumustiniai su varske | 16-8/160 50g 4.84 2.20 12.63 89.76
9% ir obuoliu (tausojantis)
Sezoniniai  wvaisiai, uogos, v 100g 0.38 0.38 13.00 57.21
darZoveés® )
18 viso: 9.36 5.48 58.00 320.11
Pietis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maisting verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, | verts, keal
g g
Burokeliy ir pupeliy sriuba su | 3- 100g 292 2.09 12.09 78.60
bulvémis, lopiistais ir | 3/34AT
morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% S S5g 0.22 0.19 0.24 3.53
Viso griido ruginé duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Kepti su garais jautienos | 10- 80g 12.35 6.66 3.17 121.90
‘kukulai&iai 9/163T
Grikiy  kruopy ko&¢ su|4- - 50g 2.97 5.81 16.61 130.49
morkomis ir  svoginais | 5/105AT
(augalinis) (tausojantis)
Salotos su d%. spanguolémis ir | 2-1/24A 72g 1.19 0.66 17.97 82.60
alyvuogiy alisjumi (augalinis) .
Sviezi agurkai®™* D 60g 0.48 0.12 1.38 8.52
Geriamasis vanduo G-10 10Cg 0.00 0.00 0.00 0.00
' 1§ viso: 21.67 15.79 69.25 505.31
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g v Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g
Spelta milty sklindZiai su MO003 100g 5.96 9.52 30.42 231.33
obuoliais (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2.5% su 12 20g 048 039 117 JLVRNY
trintomis uogomis
Pienas 2.5% P 100g 3.10 2.60 4.80 55.00
I8 viso: 9.54 12.51 36.39 296.44
I8 viso (dienos davinio): 40.57 33.78 163.64 1121.86

Dali jvairiy sezoniniy vaisiy, vogy ir dar¥oviy galima tiekti prieSpieCiams ar pavakariams.
?a]ueju sezono metu §v, agurkai gali biiti keiGiami ] raugintus arba konservuotus.
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Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga ‘ Energiné
Nr. baltymai, rg/héffandeniai, verté, keal
g g
Pieniska grikiy kmopy ko¥é (tauscjantis) Kr024 150g 7.71 3.39 32.48 191.19
Viso griido duonos sumuitinis su sviestu 82 uo1% 43g 3.60 5.15 12.42 110.36
%, fermentiniu stiriu 45%, §v. pomidora ir
3v. agurku _
Nesaldinta (arbatzoliy, vaising, Zoleliy) | 17-1/2 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
arbata
I3 visa: | 11.31 8.54 44.09 301.55
Pietuis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patickalo maistiné verié, g Energiné
Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte, keal
g g g
Tir§ta pomidory — lgSiy Sr1-3/36 100g 5.64 2.68 16.58 113.24
sriuba(augalinis) {tausojantis) AT
Grietiné 30% P6 5g 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Keptas su garais viStienos kukulis su | 4-5/63T 80g 14.40 3.23 5.35 107.98
morkomis ir avizn sélenomis (taugojantis)
RyZiy Risotto (tausojantis) 4.5/64T 80g 3.35 5.96 19.41 144.69
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi | D-5K 40g 0.44 0.51 403 22.37
(augalinis)
Sv. pomidoreas DP1 30g 0.50 0.10 2.05 11.10
##Trofkintos morkos su konservuotais | D-2t 65g 241 340 7.26 69.25
Falaisiais Zirneliais
Vanduo paskanintas citrinomis G009 100g 0.04 0.02 0.49 2.31
1% viso su morky salotomis ir §v. pomidoru: 26.03 14.26 65.86 495.96
1% viso su troSkintomis morkomis : 27.50 17.05 67.04 531.74
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kepti varskédiai su aguonomis ir kukurdzy | 7-8/160T 90g 17.17 11.02 10.75 210.68
miltais (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) J-3 i0g 0.44 0.47 0.38 7.06
Nesaldinta (arbat¥oliy, vaising, Zoleliy) | 17-1/2 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés* ' 100g 0.38 0.38 13.00 57.21
I8 viso: 17.99 11.87 2413 27495
1§ viso (dienos davinio)su morky salotomis ir §v.pomidoru: 5533 34.67 134.08 1072.46
I viso (dienes daviuio) su tro§kintomis morkomis : 56.80 37.46 135.26 1108.24

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieciams ar pavakariams.
**§altuoju sezono mety morky salotos su alyvuogiy aligjumi ir 8v. pomidoras gali biiti kei€iami } troSkintas morkas su konservuotais

Zaliaisiais Zirmeliais,
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Pusrydiai 8:30-8. SOva.I
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
g g g keal
Viso gritddo aviZiniy dribsniy -3/55 | 150/2.2 6.30 3.69 31.05 182.59
ko3¢ su alyvuogiy alisjumi 5g
{tausojantis) _
SvieZios arba Yaldytos trintos SU 30g 0.13 0.03 2.10 9.15
10gos
Saldinta (kmyny) arbata 17-1/2 150g 0.36 0.26 4.67 22.49
Stirio lazdels ,,Pic-Nic* SP1 20g 1.98 1.20 2.60 29.12
Sezoninial wvaisiai, u0gos, v 100g 0.38 0.38 13.00 5721
darZovés* ’
I§ viso: 9.15 5.56 53.42 300.56
Piethis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. IT3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, | augliavandeniai, verts,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 100g 1.29 2.67 10.60 71.39
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% P6 5g 0.12 1.50 0.16 14.60
Ruginé duona D4 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Keptas Zuvies (jores | 9-7/12T 100g 15.88 4.50 1.89 111.32
lydekos) paplotélis
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | 4-3/65A 60g 1.31 0.07 11.99 53.78
(tausojantis)
Morky, svoginy padaZas su | 14-6/120A 40g 0.49 3.18 3.65 45.07
ciberzole (augalinis)
Virty burokéliy salotos su j 4-369AT 100g 1.37 1.43 8.31 51.69
svogiinais (augalinis)
Sviezi pomidorai** DP1 40g 0.40 0.08 1.64 6.80
Geriamasis vanduo G-10 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 22.40 13.69 56.03 434.32
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I5eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertg,
g g g keal
DarZoviy Siupinys D-3T 170g 291 4.10 18.60 122.91
(tausojantis) v
Kefyras 2.5% G-11 100g 3.10 2.60 4,80 55.00
Sezoninial vaisiai, uogos, vV 100g 0.38 0.38 13.00 5721
darZovés*®
I8 viso: 639 7.08 36.40 235.12
T§ viso (dienos davinio): 37.94 26.33 145.85 970.00

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieciams ar pavakariams.
**Saltuoju sezono metu §v. pomidorai gali biiti kei¢iami j raugintus arba konservuotus agurkus.
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Pusrydiai 8:30-8.50val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Tsciga Energiné
Nr. baltymai, | Riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Virti varSkétukai (varské 9%) 7-360T 100g 12.15 552 28.57 212.62
(tausojantis)
Sviesto (82%) - grietinés (30%) P 10g 0.19 5.28 0.26 49.30
padazas .
Nesaldinta (arbatzoliy, vaising, 17-172 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
Zoleliy) arbata
Sezoniniai vaisiai, u0gos, v 120g 0.45 045 15.60 68.65
darZovés*
I8 viso: 12.79 11.25 44.43 330.57
Pietis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr, _ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Trinta molitigy sriuba Sr002 100g 0.87 1.87 7.07 48.69
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo batonas B 20g 1.50 0.36 10.42 50.92
Kiaulienos guliagas (tausojantis) K006 105g 13.70 11.60 3.82 170.66
Bulviy - morky ko§é (tausojantis) 4-3/62T 80g 1.32 0.86 10.05 53.25
Kopiisty salotos su paprikomis S005 55¢g 0.64 042 3.32 19.55
(augalinis)
Sviezi dar¥oviy rinkinukas Nr. 2 D 30/30g 0.54 0.12 1.92 10.92
(pomidorai, agurkai)**
Vanduo paskanintas apelsinais G-009 100g 0.03 0.01 0.49 2.19
I8 viso: 18.60 15.24 36.91 359.91
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. TSeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Kvietiniy kruopy ko$é su sviestu 13T 150/3.5¢ 4.80 3.89 2646 155.99
(82%) (tausojantis)
Kakava su pienu (2.5%) G002 100g 1.83 1.59 6.33 46.90
Karéti sumustiniai su pomidory 16/1-4 47g 533 4.16 11.40 104.36
padaZzu, pomidorn ir fermentiniu
stiriu (45%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos, A% 100g 0.38 0.38 13.00 57.21
darZovés*
15 viso: 12.34 10.02 50.86 321.56
I8 viso (dienos davinio): 4373 36.51 138.53 1058.94

*Dalj jvairfy sezoniniy vaishy, vogy ir darzoviy galima tiekti prie$pietiams ar pavakariams.
*#*Saltuoju sezono metu §v. darZovés gali buti keidiamos | raugintas arba konservuotas.
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Pusrydiai 8:30-8.50val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patickalo maisting verté, g Energiné
Nr. baltymai, | Riebalai, | angliavandeniai, | verts, keal
: g - g g
Viso griido makaronai su sviestu Gr011 100/5¢g 5.71 4.78 33.57 200.06
(82%) (tausojantis) . A :
Atbata su pienu (2.5%) G005 100g 1.55 1.30 7.27 47.00
Traputis (ryZiy, kviediy, kukuriizy, T Iog | 220 0.30 6.42 37.18
grikiy)
Sezoniniai vaisiai, 10g0S, \' 100g 0.38 0.38 13.00 57.21
darZzovés* ,
IS viso: 9.84 6.76 60.26 341.45
Piethis12:00-12:30vaL
Patiekalo pavadinimas Rp. TSeiga Patickalo maistiné verts, g Energing
Nr. baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verts, keal
. g B g
Sv. kopiisty sriuba 1-3/28At 100¢g 1.10 1.96 ' 8.17 54.49
(augalinis) (tausojantis) **
Viso griido ruginé duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Bulviy plok&tainis su kiauliena K-25 125g 12.01 5.78 22,58 190.28
Sviesto(82%)-grietinés(30%,) 1P 20g 0.32 11.20 0.42 103.76
padaZas '
Geriamasis vanduo G-10 100g 0.00 0.00. 0.00 0.00
I8 vise: 14.97 19.20 48.96 428.20
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Tieiga Patiekalo maisting verté, g Energiné
Nr. baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verts, kcal
. ' g g 23
Pieniska grikiy kyuopy srinba P-1 100g 3.97 4.51 12,79 107.61
(tausojantis)
Viso griido batonas su sviestu 4G 25/8/17¢g 6.14 11.30 13.46 180.08
(82%) ir fermentiniu siiriu (45%) '
1§ viso: 10,1t 15.81 26.25 287.69
18 viso (dienos davinio): 34.92 41.77 135.47 1057.34

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpiesiams ar pavakariams.
**Jaltuoju sezono metu §v. kopiisiy stiuba gali biiti keidiama i ranginty kopiisty sriuba.
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Patiekalo pavadinimas Rp. T8eiga Patiekalo m"aifs_ ing ye Energiné
Nr. baltymai, g riebalai; ...} | verts, keal
o ,
Kvietiniy kmopy koge su| 13T 150/3g 4,80 3.89 159.99
sviestn 82% (tausojantis)
Viso griido batonas su lydytu | B 17 20/20g 3.90 476 11.46 104.28
tepamu sireliu 45%
Nesaldinta arbata (arbatzoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Zoleliy) arbata A
Sezoniniai vaisiai, uogos, v 65g 0.25 0.50 8.45 37.20
darZovés*
I8 viso: 8.95 8.90 46.37 301.47
Pietiis12:00-12:30val. ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Teiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g
Zimiy sriuba su bulvémis, i- 100g 2.36 1.92 10.61 69.18
morkomis (tausojantis) | 3/24AT
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% S 5g 0.22 0.19 0.24 3.53
Viso griido duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Vardkes apkepas (vargké 9%) | 7-8/169T | 110g 14.11 8.62 25.77 237.07
(tausojantis)
Sviesto 82%grietinés 30% 1P 10g 0.18 5.90 0.25 54.80
padaZas
Sezoniniai  vaisiai, uogos, \' 65¢g 0.25 0.50 8.45 37.20
dar¥ovés*
Vanduo paskanintas citrina G009 100g 0.04 0.02 0.49 1.65
I8 viso: 18.70 1741 63.60 483.10
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. T3eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné
Nr. baltymal, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g
Keptas su garais kalakutienos | 4-7/65T 65g 8.45 4.70 4.68 94.73
maltinukas (tansojantis)
Virtos  bulvés  (augalinis) 4-3/65A 60g 1.31 0.07 11.99 53.78
(tausojantis)
Sezoniniy darfoviy lékstele- |  D-5t 62g 0.82 0.15 475 23.59
3(augalinis)
Saldinta arbata (kmymy) 17-1/2 150g 0.36 0.26 4.67 22.49
Traputis  (kvie€ly,  ryZiu, T 15g 330 0.45 9.63 55.97
grikiy)
I5 viso: 14.24 5.63 35.72 250.56
T5 viso (dienos davinio): 41.89 31.94 145.69 1035.13

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prie¥piegiams ar pavakariams.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Tieiga Patiekalo’ ma;étu'f‘ : Energiné
Nr. baltymai, g righalai: verts, keal
g
Viso grido aviziniy dribsniy | 3-3/55T 100/3g 411 2.62 12095
kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) '
Nesaldinta arbata (arbatZoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Zoleliy) arbata
Viso griido duonos sumustinis U019 | 20/3/10 3.60 517 12.42 110.58
su sviestu 82%, fermentiniu 1515g
siiriu 45%, pomidony, agurku.
Sezoniniai  vaisiai, uogos, Y 100g 0.40 0.40 13.00 57.20
darZovés*
I viso: 8.11 8.19 45.66 288.73
Pietlis12:00-12:30val. '
Patickalo pavadinimas Rp. Tseiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g
DarZoviy sriuba su bulvémis, | Sr010 100g 1.16 0.92 7.17 41.52
morkomis (tausojantis)
| (augalinis)
Nesaldintas ]ognrtas 2,5% S 5g 0.22 0.19 0.24 3.53
Viso griido ruginé duona 1D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Kepti  kiaulienos-jautienos | K005 40/30g 18.22 7.35 0.69 141.98
kukuliai (tausojantis)
RyZiy-lediy kodé su morkomis | 5-3.60 75g 5.95 1.81 22.40 129.51
(tausojantis) (augalinis) AT
Kopiisty-morky ~ salotos  su S001 50g 0.66 0.28 338 18.50
alyvuogiy aliejaus  uZpilu
_(ggl_galinis)
vieziy darzoviy rinkinukas | D006 50g 1.00 0.13 4.03 18.88
{morkos, brokoliai) (augalinis)
Geriamasis vanduo vV 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 28.75 10.94 55.70 433.59
Vakariené 15.30-16.00val.
Patickalo pavadinimas Rp. I¥eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, verte, kecal
g g
Spelta milty lietiniai blynai su M-7 120g 9.74 9.09 22.21 209.47
varskes jdaru (vardke 9%)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2.5% su 32 20g 0.48 0.39 1.17 10.11
trintomis nogomis
Pienas 2.5% P 100g 3.10 2.60 4.80 54.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, A" 90g 0.40 0.40 11.70 51.50
darfovés*
I§ viso: 13.72 12.48 39.88 325.08
1§ viso (dienos davinio): 50,58 31.61 141.24 1047.40

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prie3pietiams ar pavakariams.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Tseiga Energiné
Nr. baltymai, 3 angliavandeniai, | verté, keal
g ' £
Omletas su fermentiniu striu | 8-8/162T | 110g 5.36 4,81 7.64 95.36
(tausojantis)
Sv. agurkas** D 30g 024 0.06 0.69 6.66
Sv. pomidorai** D 30g 0.30 0.06 1.23 5.10
Viso griido ruginé duona su DS 30/7¢g 142 5.35 15.94 117.61
sviestu 82%
Nesaldinta arbata (arbatZoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, ¥oleliy) arbata '
Sezoniniai vaisiai, uogos, v 100g 0.40 040 13.00 57.20
darZoveés*
I3 viso: 7.72 10.68 38.50 281.93
Pietts12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. T3eiga Patickalo maistine verte, g Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g g
RyZiy-pomidory sriuba S-1 100g 1.67 1.37 13.64 73.51
(tausojantis) (angalinis)
Grietiné 30% P6 5g 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido duona D1 40g 0.86 0.14 8.53 38.86
Keptas suvies (menkés) | Z-16 80g 9.56 3.58 3.89 85.88
maltinis (tausojantis)
Bulviy ko§é (su pienu 2.5% ir | Gr012 70g 1.51 241 10.71 70.56
sviestu 82%) (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su | 2-3/61A 100g 2.06 3.91 7.60 73.87
Zimeliais ir konc. agurkn
(augalinis)
Vanduo paskanintas apelsinais | G 009 100g 0.03 0.01 0.49 2.19
I8 viso: 15.81 12.92 45.02 359.47
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g 23 g
Skryliai (tausojantis) MO09 120g 6.40 2.25 35.73 188.73
Sviesto 82% - grietinés 30% 1P 20g 032 11.20 0.42 103.76
padaZas
Nesaldinta arbata (arbatZoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Yoleliy) arbata
Sezoniniai  vaisiai, uogos, v 100g 0.40 0.40 13.00 56.87
darZovés* -
I3 viso: 7.12 13.85 49.15 349.36
I8 viso (dienos davinio): 30.65 37.45 132.67 990.76

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.
**Saltuoju sezono metu §v. agurkai ir §v. pomidorai gali biti kei¢iami j konservuotus Z.Zirnelius.




7o RE S EVIRTING

Lopgelis ';i*{'éf&“ ) p%étoré Jolanic Obrikiemé
2 savaité N4 *""“‘:‘“"i =09 , :
e s ; 2 mén/- % d.
Ketvirtadienis ;E( E g‘ﬁ%@ 2 __i!_:;m.____.__...
Pusrygiai 8:30-8.50valiZ| | Pesel | L
Patiekalo pavadinimas Rp. IReiga Patickalonistinexeteng /o Energiné
Nr. baltymai, richalat, > ;ghavandeniai, | verts, keal
g g P g
Virti (kietyjy kviediy milty) | MI1 100/5g 571 478 33.57 200.06
makaronai su sviestu 82%
(tausojantis)
Kepti sumuitiniai su pomidoru | 16/1-4 47g 5.33 4.16 1140 104.36
padaZu, pomidoru ir
fermentiniu stiriu 45%
Nesaldinta arbata (arbatZoliy) 17-1/2 150g 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai  vaisiai, u0gos, v 100g 0.40 0.40 13.00 56.87
darZovés*
I5 viso: 11.44 9,34 57.97 361.29
Pietts12:00-12:30val
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté, koal
g B g '
Bar¥¢iy sriuba ** (tausojantis) |  Sri2 100g 0.94 1.17 721 4295
(augalinis)
Grietiné 30% P6 5g 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido duona D3 | 20g 1.02 0.18 11.86 53.11
Keptas su garais viStienos 10- 110g 8.72 17.94 3.19 209.07
kukulis su sezamo séklomis | 7/143T
(tausojantis)
Grikiy kruopy kogé su sviestu | 3-3/50T | 50g 3.03 1.70 16.64 94.04
82% (tausojantis)
Pekino kopisty, pory, | 2-1/6A 100g 0.59 0.74 3.63. 25.71
pomidory salotos
Sv. agurkas *** D 40g 0.48 0.12 1.38 8.52
Vanduo paskanintas citrinomis G009 100g 0.04 0.02 0.49 231
I§ viso: 14.94 23.37 44.56 387.18
Vakariené 15.30-16.00val.
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, | verte, keal
g g g
Bulviniai paplotéliai 5T 110g 541 5.15 19.35 145.37
(tausojantis)
Sviesto 82%grietinés  30% 1P 15g 0.28 8.85 0.48 109.60
padaZas
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150g 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, vV 100g 040 0.40 13.00 56.87
darZoves®
I8 viso: 6.09 14.40 32.83 311.84
I% viso (dienos davinio): 32.47 47.11 135.36 1060.31

*Dal] jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir dar¥oviy galima tiekti prie§pietiams ar pavakariams.
##§iltuoju sezono metu bar¥diy sriuba gali biiti keidiami j Saltibarscius.
**Saltuoju sezono metu Sv. agurkai gali biiti kei&iami j raugintus arba konservuotus agurkus.



LopSelis
2 savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. TSeiga Energiné
Nr. | verté, kcal
Virti varSkétukai (varske 9%) | 7-360T 100g 211.92
su viso griido miltais
(tausojantis)
Sviesto 82% grietinés 30% P-5 10g 0.19 5.28 0.26 49.30
padaZas
Nesaldinta arbata (arbat¥oliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Zoleliy) arbata
Seroniniai vaisiai, uogos, \' 80g 0.30 0.30 10.40 45.50
darZovés*
I§ viso: 12.64 11.15 38.99 306.72
Pietiis12:00-12:30val.
Patickalo pavadinimas Rp. Igeiga Patiekalo maisting verte, g Energiné
Nr. baltymal, riebalai, angliavandeniai, verte, keal
g g g
Tit¥ta agurking sriuba su | 1-3/25 100g 1.81 2.17 14.47 84.53
perlinémis kruopomis, AT '
bulvémis, morkomis
(tausojantis) (augalinis)
Grieting 30% _P6 5g 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona D4 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Karaliski balandéliai | Nr.62T 95g 14.85 7.56 477 146.44
(kiauliena) (tausojantis)
Bulviy ko$¢ su ciberZole ir Grl2 100g 233 3.21 17.25 107.19
krapais (tausojantis)
Sv. agurkas** D 60g 0.48 0.12 1.38 8.52
Sv. pomidoras** DP1 50g 0.50 0.10 2.05 11.10
Vanduo paskanintas apelsinais G009 150g 0.06 0.02 0.83 3.23
I3 viso: 21.69 14.94 58.70 455,28
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Pieniska darZoviy sriuba 3T 100g 3.14 4.38 10.06 92.06
(tausojantis)
Viso griido batonas su sviestu D 30g 1.92 4.55 13.09 100.93
82%
Bananai A" 100g 1.20 0.30 23.10 99.90
I3 viso: 6.26 9.23 46.25 292.89
I8 viso (dienos davinio): 40,59 35.32 143.94 1054.89

*Dal] jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.
#*§altuoju sezono metu ¥v. agurkai ir pomidorai gali bati keidiami j raugintus arba konservuotus agurkus ir pomidorus.
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""Vf/é//f’i/c/

ugavmui

lé Matinskieng
Lopgelis
3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30-8.50val. 3
Patiekalo pavadinimas Rp. TZeiga Patiekalo maistifgveérie, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g
Kvietiniy kruopy  koSé 13T 150/3g 471 3.44 26.00 153.79
sviestu 82% (tausojantis) »
Viso griido batonas su lydytu { B 17 20/20g 3.90 4.76 11.46 104.28
tepamu streliu 45% '
Nesaldinta arbata (arbatZoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Zoleliy) arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos, v 100g 0.38 0.38 13.00 57.21
darZovés*
I8 visos 8.99 8.58 50.46 315.28
Pietis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Tseiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
. g g
Tirdta pomidory — l¢diy Sr1-3/36 | 100g 5.64 2.68 16:58 113.24
sriuba (augalinis) AT
(tausojantis)
Grietiné 30% P6 5g 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griado duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Plovas su kiauliena K-009 120g 14.32 8.19 27.57 241.30
(tausojantis)
Kopasty-morky salotos su | S001-1 100g 1.26 0.30 7.16 36.40
alyvuogiy aliejaus uZpilu
(augalinis) **
Geriamasis vanduo G009 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 23.13 12.93 69.26 485.21
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. T3eiga Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g
Virtinukai su bulviy jdaru M9 100g 5.73 1.65 3525 178.81
(tausojantis)
Sviesto (82%) - grietinés 1P 15g 0.28 8.85 0.49 109.60
(30%) padaZas
Nesaldinta arbata (arbatZoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Zoleliy) arbata
I8 viso: 6.01 10.05 35.74 _288.41
15 viso (dienos davinio): 38.13 32.01 155,46 1088.90

*Da11 jvairiy sezoniniy vaisiu, nogy ir darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.
#*§altuoju sezono metu kopiisty-morky salotos su alyvuogiy aliejaus uzpllu gali biti kei¢iamos j rauginty kopustq
salotas su alyvuogiy aliejaus uzpilu.
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Pusry&iai 8:30-8.50val.

Lopselis
3 savaité
Aniradienis

»J{/ NS

~Ee,
\,‘62 22

TVeTI VS

Ugevm.’
Madinskiené

Patiekalo pavadinimas Rp. T3eiga Patiekalo majstiné vert g ‘ Energiné v
Nr. baltymai, riebalai, anghavandenjai, " verté, kecal
. g g g '
Virti (kietyjy kvie¢iy milty) Mil 100/5g 5.71 4.78 33.57 -200.06
makaronai su sviestu 82%
(tausojantis)
Kakava su pienu (2.5%) G002 | 100g 1.83 1.39 6.33 46.90
Traputis  (kviediy, ryZiu, T 15g 3.30 045 9.63 5597
grikiy)
Sezoniniai vaisiai, u0gos, v 100g - 040 0.40 13.00 56.87
darZovés*® ’
I8 viso: 11.24 7.22 62.53 359.80
Pietiis12:00-12:30val.
Pietais12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. T3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g2 ’
Trinta darfoviy sriuba su | Sr011 100g 1.35 0.76 9.10 48.48
bulvémis, morkomis :
(tausojantis) (augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% S 5g . 0.22 0.19 0.24 3.53
Viso griido ruginé duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Keptas kalakutienos | 10- 100g 16.25 3.09 2.82 103.95
maltinukas su vardke (9%) ir | 8/161T
cukinija (tausojantis) ,
Perliniy kruopy kosé su | 3- 110g 2.82 2.61 21.42 120.41
morkomis  ir  svoginais | 5/105
(tausojantis) AT
Morky ir obuoliy salotos su | D-7k 73g 1.03 0.51 7.23 37.53
pesaldintu  jogurtu  2,5%
(augalinis)
Geriamasis vanduo \ 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 23.21 7.42 58.60 393.57
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp.  TSeiga “Patickalo maisting veris, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, verte, kcal
g g
Kepti pikantiski bulvinukai | B-5T 110g 7.36 645 20.59 169.72
(tausojantis)
Grietiné (30%) SP 20g 0.48 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta arbata (arbatZoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Zoleliy) arbata
Sezoninial vaisiai, uogos, V. 60g 0.22 0.22 7.80 34.32
darZovés®
I8 viso: 8.06 12.67 29.01 262.42
I% viso (dienos davinio): 42.51 27.31 150.14 1015.81

*Dal] jvairiy sezoniniy vaisiy, nogy ir daroviy galima tiekti prieSpie&iams ar pavakariams.
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Ve Wé'f
Disianaus pavaduotoja
"’:-?E‘Sagym;,l J

#| g

Pusry¢iai 8:30-8.50val.

Lopselis
3 savaité
Trediadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Iseiga Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g
Many kruopy ko¥e | Kr002 | 160/12g 5.67 5.33 23.36 163.83
praturtinta avizy sélenomis
ir pagardinta  uogomis
(tausojantis) '
Nesaldinta arbata | G-005 | 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
(arbat¥oliy, vaisiné, Zoleliy)
arbata
Viso grudo batonas su | 16-1/2 | 25/5/20g 5.92 715 13.81 143.21
sviestu ir vargkeés siiriu 13%
Sezonimiai vaisiai, uogos, | V 100g 0.38 0.38 13.00 57.21
- darZovés* .
' IS viso: 11.97 12.86 50.17 364.25
Pietiis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Ryp. ISeiga Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g
Ziedinin kopisty ir cukinijg 1- 100g 1.81 3.49 9.91 78.26
sriuba (augalinis) | 3/21AT
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Keptas  zuvies  (aros | Z-14 75¢ " 14.58 3.64 4,12 107.50
lydekos) maltinis '
Bulviy kogé (supienu2.5%ir | Gr012 70g 1.51 241 10.71 70.56
sviestu 82%)(tausojantis) '
Virty burokéliy salotos su | 2-3/61A 100g 2.06 242 7.60 60.45
kone. Zimneliais ir konc. '
agurku (augalinis)
SvieZias pomidoras DP-1 50g 0.50 0.10 2.05 11.10
Gerjamasis vanduo G-10 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 22.00 12.32 52.18 407.54
Vakariené 15.30-16.00val.
Patickalo pavadinimas Rp. T3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g ricbalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g2 g '
Vargkss skryliai (tausojantis) M-8 120g 14.15 6.02 33.93 246.46
Grieting (30%) P35 20g 0.48 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta arbata (arbatzoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaisiné, Zoleliy) arbata
Sezoniniai vaisiai, u10gos, v 100g 0.40 0.40 13.00 47.70
darzovés*
I8 viso: 15.03 12.42 48.55 362.06
I3 viso (dienos davinio): 49.00 37.60 150.90 1133.85

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, nogy ir darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.
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TVIRT IV
&rektonjgs pavactiotoja
ac¥ M.

Lopselis
3 savaité
Ketvirtadienis AN
Pusrytiai 8:30-8.50val. g, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Teiga Patiekalo maistiné’veérté; g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verte, keal
' g g :
Omletas su fermentiniu strin | 8-8/162T § 110g 5.36 4.81 7.64 95.36
45% (tausojantis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai S-12 40g 2.20 0.28 2.96 23.16
Viso griido ruginé duona su DS 25/5g 1.32 4.32 14.88 103.67
sviestu 82%
Nesaldinta arbata | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
(arbatZoliy, vaising, Zoleliy)
arbata v
Sezoniniai vaisiai, uogos, v 120g 0.45 0.45 13.00 57.21
darzovés*
I8 viso: 9.33 9.86 38.48 279.40
Pietas12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g
Pupeliy sriuba - (augalinis) { Sr 014 100g 2.62 1.10 9.38 58.07
{tausojantis)
Viso griido duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Trogkinta  jautiena  su Joo1 90g 12.06 8.17 1.67 128.39
grietinés (30%) padazu
Brinkinii grikiai Gr018 100g 441 1.08 24.26 124.43
(augalinis) (tansojantis)
SvieZiy darZoviy salotos 5007 85g 0.86 2.96 3.69 44,92
{augalinis)
Geriamasis vanduo G-10 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 21.49 13.57 56.79 435.48
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g
Varskés apkepas su bananu | V-006T | 127g 15.12 8.71 19.01 214.88
ir cinamonu (tausojantis) )
Nesaldintas jogurtas (2.5%) J2 20g 0.48 0.39 1.17 10.11
su trintomis uogomis
- Arbata su pienu (2.5%) G-005 100g 1.55 1.30 7.27 47.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, v 65g 0.25 0.50 8.45 37.20
darZzovés® '
I8 viso: 17.40 10.90 35.90 309.19
48.22 34.33 131.17 1024.07

*Dal] jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.
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 FUIRTIVY

ireklonaus pavaduolofa
Ugaymul
Eglé Macinskiené
JO23~7/2 —22
Lopselis
Penktadienis
Pusrytiai 8:30-8.50val. S
Patiekalo pavadinimas Rp. TZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal |
. g g
Micziniy kruopy ko3¢ su | Kr001 150g 6.03 3.32 43.46 227.85
avizy gérimu, pagardinta
saulégrazomis (tausojantis)
(augalinis)
Viso grado duonos | UOI9 43g 3.60 5.15 12.42 110.36
sumugtinis su sviestu 82%,
fermentinfu sfiriu 45%, 3v.
pomidoru ir ¥v, agurku
Nesaldinta arbata | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
(arbatzoliy, vaising, Foleliy)
arbata
Sezoniniai vaisial, wogos, vV 65g 0.25 0.50 8.45 3720
darZovés* :
I8 viso: 9.88 8.97 64.33 375.41
Pietis12:00-12:30val.
Patickalo pavadinimas Rp. Igeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, verté, keal
v g g
Tirsta agurkiné sriuba su 1- 100g 1.81 2.16 14.47 84.48
perlinémis kruopomis, | 3/25AT
bulvémis, morkomis
(angalinis) (tausojantis)
Viso griido batonas D 40g 3.00 0.72 20.84 101.84
Keptos vistienos lazdelés | P-019T 758 14.54 423 6.53 122.39
(tausojantis)
Bulviy kosé (su pienu 2.5%ir Gr-12 70g 1.51 241 10.71 70.56
sviestu 82%) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su 5012 70g 0.81 0.66 2.55 19.43
agurkais, kukurfizais  ir
alyvuogiy aliejaus uZpilu
(augalinis)
Brokoliai D 25g 0.75 0.10 1.43 9.60
Geriamasis vanduo G-10 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 22.42 10.28 56.53 408.30
Vakariene 15.30-16.00val. ‘
Patickalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verte, kcal
g g
Lictiniai blynai su spelta | MI0 128¢ 791 5.30 - 3728 226.06
miltais (tausojantis)
Grietings 30% -uogy padazas P 30g 0.42 4,52 3.52 56.38
Bananas v 60g 0.72 0.18 13.86 59.94
Nesaldinta arbata (arbatzoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Zoleliy) arbata o
I8 viso: 9.05 10.00 54.66 342.38
I% viso (dienos davinio): ' 41.35 29.25 175.52 1025.59

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpieciams ar pavakariams.
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