Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

- Panevézio vaiky lopSelis-darzelis ,,VARPELIS*

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m amziaus

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.12 iki 18.00 val.



Darzelis
1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30-8.50val.
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R @rekionaus pavatiolofa

‘Egle Macmskzene

Patiekalo pavadinimas Rp. T8eiga Patiekalo™ mal'sgcni”é”v rte g ‘ Energiné
Nr. baltymai, g rlebalal,_r"“anghavandeniai, verté, keal
g g
MieZiniy kmopy ko3¢ su | 3-3/35T | 200/3.5g 5.52 3.87 43.16 229.53
sviestn 82% (tausojantis) ' ' '
Nesaldinta (arbatZoliy, vaising, | 17-1/2 150g 0.00 0.00 0.00 0.00
#oleliy) arbata
Kepti sumustiniai su varfke | 16-8/160 502 4.84 220 12.63 89.76
9% ir obuolin (tausojantis)
Sezoniniai  vaisiai, uogos, v 100g 0.38 0.38 13.00 34.33
! darZovés* ‘
*i 15 viso: 10.74 6.45 68.79 377.49
Pietfis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. T8eiga Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, | verté, kcal
g g
Burokéliy ir pupeliy sriuba su | 3- 150g 4.36 3.11 18.14 117.91
bulvémis, kopiistais ir | 3/34AT
morkomis
" (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% S Sg 022 0.19 0.24 3.53
Viso grido ruginé duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Kepti su garais jautienos | 10- 100g 15.42 8.34 3.97 152.38
kukulaigiai 9/163T
Grikiy kruopu koS¢ su | 4- 80g 4.74 9.29 26.57 208.78
morkomis ir svoginais | 5/105AT
{augalinis) (tausojantis)
Salotos su dZ. spanguolémis ir | 2-1/24A 93g 1.53 0.84 - 23.12 10622
,}ymoom aligjumi (augalinis)
SvieZi agurkai** D 60g 0.48 0.12 1.38 8.52
Geriamasis vanduio G-10 100g " 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 28.29 22.15 91.21 677.01-

Papildomas maitinimas, tielkiamas kartu su pietumis, prie$mokyklinéms grupéms papildomi uzkandZiai: stirio lazdelés

LPic-Mic® (40%)

Vakariené 15.30-16.00val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné veris, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, | verts, kcal
g g
Spelta milty sklindZiai su | MO003 100g 5.96 9.52 3042 231.33
obuoiiais (tausojantis) v
Nesaldintas jogurtas 2.5% su J2 20g 0.48 0.39 1.17 10.11
trintomis nogomis
Pienas 2.5% P 150g 4.65 3.90 7.20 82.50
I8 viso: 11.09 13.81 38.79 323.94
15 viso (dienos davinio): 50.12 42.41 193.59 1378.44

*Dalj ivairiy sezoniniy vaisiu, uogy ir darZoviy galima tiekti prie$piefiams ar pavakariams.

>.~‘:(‘1

Saltuoju sezono metu §v. agurkai gali bt keidiami ; raugintus arba konservuotus.




rekioriaus RAATENR

X Eqle Macinskiens
Egi%y &azc".-_éj

DarZzelis
Antradienis
Pusry&iai 8:30-8.50val. »
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga PatiekalG-maistit] Bivrte, g Energiné
Nr. baltymai, ricbalai, | -figliavandeniai, verts, keal
g g g
Pienigka grikiy kruopy kose (tausojantis} Kr024 200g 10.28 4.52 43.30 254.90
Viso griido duonos sumustinis su sviestu 82 U019 43g 3.60 5.15 12.42 110.36
%, fermentiniu strin 43%, §v. pomidoru ir
§v. agurku
Nesaldinta (arbat¥oliy, vaising, Zolefiy) | 17-1 2 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
arbata
I3 viso: 13.88 9.67 55.72 365.26
Pietiis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai richalal, angliavandeniai, verté, kecal
-8 g g
Tirta pomidory — lediy Sri-3/36 100g 5.86 2.71 17.11 113.23
sriuba(augalinis) (tausojantis) AT
Grietingé 30% P6 5g 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso gritdo ruginé duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Keptas su garais viStienos kukulis su 10-7/143T | 100g 18.00 4.02 6.70 134.96
morkomis ir avizy sélenomis (tausojantis)
Ry¥iy Risotto (tausojantis) 4-5/64T 100g 4.17 7.41 24.14 179.95
Morky salotos  su alyvuogiy aligjumi | D-5K 50g 0.55 0.64 5.04 27.96
(augalinis)
Sv. pomidoras DP1 50g 0.50 0.10 2.05 11.10
#£Trofkintos morkos su  konservuotais | D-2t 75¢ 2.78 3.92 8.38 79.90
Yalaisiais Zimeliais
Vanduo paskanintas citrinomis G009 150g 0.06 0.03 0.74 3.46
I¥ viso su morky salotomis ir $v. pomidoru: | 30.80 16.67 73.73 564.93
T3 viso su tro§kintomis morkomis : 32.53 20.23 75.02 603.77

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis, p

U0ZOS.

Vakariené 15.30-16.00val.

riesmokyklinéms grupéms papildomi uzkandZiai: sezoniniai vaisiai, darZovés,

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maisting verté, g Energiné
Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kepti var§kétiai su aguonomis ir kukurfizy | 7-8/160T 120g 22.9 14.68 1433 280.89
miltais (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) I3 15g 0.66 0.57 0.71 10.59
Nesaldinta (arbat¥oliy, vaising, Yoleliy) | 17-1/2 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés® V' 160g 0.38 0.38 13.00 57.21
I5 vise: 23.94 15.63 28.04 348.69
I§ viso (dienos davinio)su morky salotomis ir ¥v.pomidoru: 68.62 4197 157.49 1278.88
I3 viso (dienos davinio) su trofkintomis morkomis : 70.35 45,53 158.78 1319.72

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpiegiams ar pavakariams.

##3altuoju sezono metu morky salotos su alyvuogiiy a

saliaisiais Zirneliais.

liejumi ir §v. pomidoras gali biiti kei¢iami i tro3kintas morkas su konservuotais




Darzelis
1 savaité

~ Trediadienis
Pusry&iai 8:30-8.50val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g. g g
Viso grido aviZinig dribSniq kosé 3-3/55 200/2.25 8.40 492 41.40 . 243.45
su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) g
Sviezios arba §aldytos trintos uogos SU 30g 0.13 0.03 2.10 9.15
Saldinta (kmynuy) arbata 17-1/2 200g 0.48 0.35 6.22 29.98
Siwio lazdels ,,Pic-Nic“ SP1 20g 1.98 1.20 2.60 29.12
Sezoniniai vaisiai, vogos, darfevés* | \ 100g 0.38 0.38 13.00 57.21
- 1§ viso: 11.37 6.88 65.32 368.91
Pietis12:00-12:30val.
! Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
i Nr. , baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert, keal
% g g g
Periiniy kruopy sriuba 1-3/40AT | 100g | 191 3.99 15.91 107.08
{(augalinis) (tassojantis)
Grieting 30% P6 53 0.12 1.50 0.16 14.60
Ruginé duona D4 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Keptas f#uvies (jiros lydekos) | 9-7/12T 120g 19.05 5.38 2.26 133.57
paplotélis (tansojantis)
Virtos bulvés (augalinis} - 4-3/65A 60g 175 0.09 15.98 71.71
(tansojantis) ‘, ;
Morky, svogiiny padaZas su . 14-6/120A T 40g 0.60 . 3.97 4.56 56.35
ciberZole (augalinis) o
Virty burokéliy salotos su svoglinais P4369AT | 100g 1.37 1.43 8.31 51.69
{augalinis) :
SvieZi pomidorai** ' DPI P oapg 1 040 0.08 1.64 6.80
Geriamasis vanduo | G-10 L 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 26.74 16.70 66.61 521.47

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis, priedmokyklinéms grupéms papildomi ukand¥iai: trapudiai,

dooniukai,

Vakariené 15.3 0-16.00val.

L Patiekalo pavadinimas [ Rp. ' Iseica | Patiekalo maisting verté, g Energiné
! i Nr. baftymai, | riebalai, | angliavandeniai, | veris, kcal
g | 8 g
Dar¥oviy Siupinys (tausojantis) + D-3T 1 200g 342 | 4383 21.88 144.60
i !
K.eiyras 2.5% G-11 150g 4.65 3.50 720 82.50
Sezowiniai vaisial, uogos, darfovés® . v ; 100g 0.38 0.38 13.00 57.21
15 viso: 845 ¢ 91l 42.08 284.31
I¥ viso (dienos davinig): | 40.50 I 32.69 174.01 1174.69

*[7alj jvairiy sezoniniy vaisiy, nogy ir darzoviy galima tiekii prieSpieCiams ar pavakariams.
##§altuoju sezono raetu §v. pomidorai gali bti keidiami { raugintus arba konservuotus agurkus.



Darzelis
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8:30-8.50val.

Direkionaus pavaduotoj
ay i

=\ Egle Mainskiene

Patickalo pavadinimas Rp. Tieiga Patiekalo maistiie vEHe, £ Energiné
Nr. baltymai, | Riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Virti varskétukai (vargké 7-360T 100g 12,15 5.52 28.57 212.62
9%)(tausojantis)
Sviesto (82%) - grietinés (30%) 1P 15¢g 0.26 7.92 0.38 73.94
padazas -
Nesaldinta  (arbatzoliy, vaising, 17-172 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
#oleliy) arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos, v 120g 045 0.45 15.60 68.65
darZzovés*
I8 viso: 12.89 13.89 44,55 355.21
Piettis12:00-12:30val.
" Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
- Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Trinta moliGgy sriuba Sr002 150g 1.31 2.81 10.63 73.04
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido batonas B 20g 1.50 0.36 10.42 50.92
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) K006 115g 14.94 12.64 4,18 190.18
Bulviy - morky ko§é (tausojantis) 4-3/62T 120g 1.97 1.30 15.07 79.88
Kopiisty salotos su paprikomis S005 65g 0.76 049 3.93 23.11
(augalinis)
Sviezi darfoviy rinkinukas Nr. 2 D 30/30g 0.54 0.12 1.92 10.92
(pomidorai, agurkai)**
Vanduo paskanintas apelsinais G-009 150g 0.05 0.01 0.74 3.28
T§ viso: 21.07 17.73 46.89 431.33

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartn su pietumis, prieSmokyklinéms grupéms papildomi wZzkandZiai: sirio lazdelés

,»Pic-Nic“ (40%).
Vakariens 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maisting vetté, g Energing
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Kvietiniy kruopy ko$é su sviesty 13T 200/4.7¢g 6.40 5.18 35.86 213.32
(82%) (tausocjaniis)
Kakava su pienu (2.5%) G002 150g 2.75 2.38 9.50 70.36
Kargti summuftiniai su pomidory 16/1-4 47g 533 4.16 11.40 104.36
pada¥u, pomidoru ir fermentiniu
shriu (45%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, TOgOos, ' 100g 0.38 0.38 13.00 57.21
darzovés*
5 viso: 14.836 12.10 69.76 44525
I viso (dienos davinio): 48.82 4372 161.20 1231.79

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, nogy ir darzoviy galima tiekti prieSpieciams ar pavakariams.
*#Zaltuoju sezono metu 3v. darZovés gali bt keitiamos | raugintas arba konservuotas.
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Darzelis
1 savaité
Penktadienis O
Pusry&iai 8:30-8.50val. *no ok
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Paﬁekale" e vErte, g Energiné
Nr. baltymai, | Riebalai; | angliavandeniai, | verté, keal
B g g
Viso griido makaronai su sviestu Gr011 120/6g 6.85 5.73 40.28 240.07
(82%) (tausojantis)
Arbata su pienu (2.5%) G005 100g 1.55 1.30 7.27 47.00
Traputis (ryiu, kviediy, ki, T 10g 2.20 0.30 642 37.18
grikiy)
Sezoniniai ~ vaisiai, uogos, v 100g 0.38 0.38 13.00 57.21
darzovés*
I8 viso: 10.98 A 66.97 381.46
Pietiis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ‘ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Sv. kopiisty sriuba 1-3/28At 150g 1.63 2.92 12.26 81.73
(augalinis) (tausojantis) **
Viso griido ruginé duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Bulviy plokstainis su kiauliena K-25 150g 14.40 6.93 + 27.10 228.32
Sviesto(82%)-grietinés(30%) 1P 20g 032 11.20 0.42 103.76
padaZas
Geriamasis vanduo G-10 150g 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 17.89 - 21.31 57.57 493 48

Papildomas maitinimas, tickiamas kartu su pietumis, prieSmokyklinéms grupéms papildomi uFkand¥iai: sezoniniai

vaisiai, darzoveés, uogos.

Vakariené 15.30-16.00val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, { verté, keal
g g g
PieniSka grikiy kruopy stiuba P-1 150g 5.96 6.76 19.18 161.42
(tausojantis)
Viso griido batonas suo sviestu 4G 25/8/17¢g 6.14 11.30 13.46 180.08
{82% ir fermentiniu siiriu (45%)
_ I viso: 12.10 15.81 32.64 341.50
18 viso (dienos davinio): | 40.97 44.83 157.18 1216.44

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prie$piefiams ar pavakariams.

##Saltuoju sezono metu §v. koplisty sriuba gali biiti keifiama j rauginty kopiisty sriubg.
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DarZzelis = L /
2 savaité i\\ Sy
Pirmadienis \%
Pusrytiai 8:30-8.50val. 0 : L
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga Patlekalo Paistin verié, g " Energing |
Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, | verte, keal
g g g
"Kvietiniy kruopy ko3¢ suo 13T | 200/4.71g 6.40 5.18 3527 213.32
sviestu 82% (tausojantis)
Viso griido batonas su lydytn | B 17 20/20g | 3.90 '4.76 11.46 104.28
tepamu stirelin 45%
Nesaldinta arbata (vaisingé, | - G-005 150g 0.00 0.00 0.00 0.00
arbatZoliu, Zoleliy)
Sezoniniai  vaisiai, 10gos, v 65g 0.25 025 8.45 37.20
darzovés* _
1§ viso: 10.55 10.19 55.18 354.80
Pietiis12:00-12:30val. ' ’ '
Patiekalo pavadmimas Rp. T¥eiga Patickalo maisting verte, g . Energiné
Nr. baltymai, ticbalai, | angliavandeniai, | verté, keal
_ g g g
Zirmniy sriuba su bulvémis, 1- 150g 3.54 2.88 15.90 103.78
morkomis (tausojantis) | 3/24AT
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% S 5g 0.22 0.19 0.24 3.53
Viso griido duona D3 30g 1.54 (_).26 1777'9‘ 79.67
Vartkes apkepas (varske 9%) | 7-8/169T 150g 19.25 11.75 35.15 32327
(tausojantis) ] 7 _
Sviesto 82%grietings 30% iP 15g 0.27 8.85 0.37 82.20
padaZas ‘
Sezoniniai vaisiai, uogos, \ 65g 0.25 0.25 8.45 37.20
darZovés* _ 7 ' :
Vanduo paskanintas citrina G009 150g 0.06 0.03 0.74 346
Iviso: | 2513 24.21 78.64 633.07
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis, prie¥mokyklinéms grupéms papildomi uzkandZiai; siirio lazdelés
Pic-Nic* (40%) :
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. T¥eiga Paiiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
& g
Keptas su garais kalakutienos | 4-7/65T 80g 11.71 6.49 6.48 131.15
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | 4-3/65A 80g 1.75 0.09 15.98 71.71
(tausojantis) v
Sezoninty darzoviy lekstele -3 | D-5t 82.50g 1.08 0.20 6.28 3114
.(augalinis)
Saldinta arbata (kmyny) 17-172 200g 0.48 0.35 6.22 29.98
Traputis  (kvie¢iy, ryZiy, T 15g 3.30 0.45 9.63 55.97
grikiy)
1§ viso: 18.32 7.58 44,59 319.95
I3 viso (dienos davinio): 54,00 41.98 178.41 1307.82

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, nogy ir darZoviy galima tiekti priepieciars ar pavakariams.
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DarZelis 3
=

2 savaité
Antradienis ;
Pusry¢iai 8:30-8.50val. s :
Patickalo pavadinimas Rp. TZeiga Patiekalo niaiStiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g
Viso grido aviziniy dribsniy | 3-3/55T | 150/4.9 6.16 3.92 30.36 181.43
ko%e su alyvuogiy aliejum g
(tausojantis)
Nesaldinta arbata (vaising, | G-005 150g 0.00 0.60 0.00 0.00
arbat¥oliy, Zoleliy)
Viso grudo duonos sumustinis | UO19 | 20/3/10 3.60 5.17 12.42 110.58
su sviestu §2%, fermentiniu /5/5g
siriu 45%, pomidoru, agurku.
Sezoniniai  vaisiai, uogos, \Y% 100g 0.40 0.40 13.00 57.20
darZovés* :
I viso: 10.16 9.49 55.78 349.21
Pietis12:00-12:30val. ' '
Patiekalo pavadinimas Rp. IBeiga Patickalo maisting verte, g Energiné
Nr., baltymali, g ricbalai, | angliavandeniai, | verté, keal ki
g g
Daroviy sriuba su bulvémis, | Sr010 150g 1.73 1.39 10.76 62.28
morkomis (tausojantis)
(augalinis) .
Nesaldintas jogurtas 2,5% S 5g 0.22 0.19 0.24 3.53
Viso griido _ruginé duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Kepti Kiaulienos-jautienos | K005 40/30g 18.22 7.35 0.69 141.98
kukuliai (tausojantis)
Ry¥iy-lgSiy ko su morkomis | 5-3.60 758 5.95 1.81 22,40 129.51
(tausojantis) (augalinis) AT
Kopiisty-morky ~ salotos  su | S001 50g 0.66 0.28 3.38 18.50
alyvuogiy ~ aliejaus  uZpilu
(augalinis)
SvieZiy darfoviy rinkinukas | D006 50g 1.00 0.13 4.03 21.23
(morkos, brokoliai) (augalinis)
Geriamasis vanduo )% 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 29.32 11.41 59.29 456.70

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis, priesmokyklinéms grupéms papildomi uzkandZiai: viso griido
bandelés arba duoniukai, sausainiai.

Vakariené 15.30-16.00val,

Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g ricbalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
-5 g
Spelta milty lietiniai blynai su | M-7 | 150g 12.18 11.36 27.76 261.85
varskés jdaru (varske 9%)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2.5% su | J-2 20g 0.48 0:39 1.17 10.11
trintomis uogomis
Pienas 2.5% P 150¢g 4.65 3.90 7.20 81.00
Sezoniniai  vaisiai, uogos, | V 90g 0.40 0.40 11.70 5150
darZovés* . :
Bviso: | 1771 16.05 47.83 404.46
I% viso (dienos davinio): 57.19 36.95 162.90 1210.37

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.
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DarZelis
2 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 8:30-8.50val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Tseiga Patjckalo maistiné verté, g Energiné
- Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Omletas su fermentiniu sfiriu | 8-8/162T | 110g 5.36 4.81 7.64 9536
(tausojantis)
Sv. agurkas** D 30g 0.24 0.06 0.69 4.26
| Sv. pomidorai** D 30g 030 0.06 1.23 6.66
Viso griido ruginé duona su DS 30/7g 1.60 6.00 17.87 131.86
sviestu 82%
Nesaldinta arbata (arbatZoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Foleliy) arbata
Sezoninjai vaisiai, uogos, vV 100g 0.40 0.40 13.00 57.20
darzovés*
I8 viso: 7.90 11.33 40.43 295.34
Pistns12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patickalo majstiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g =
Ryzin-pomidory sriuba S-1 150g 2.51 2.04 2047 110.27
(tausojantis) (augalinis) :
Grietiné 30% P6 3g 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido duona D1 40g 0.86 0.14 8.53 38.86
Keptas  Zzuvies  (menkés) Z-15 100g 11.96 447 4.85 107.34
maltinis {tausojantis) ) =
Bulviy ko¥é (su pienu 2.5% ir | Gr012 95g 2.05 327 14.53 95.77 .
sviestu $2%) (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su | 2-3/61A 100g 2.06 3.91 7.60 73.87
¥imeliais ir konc. agurku
(augalinis)
Vanduo paskanintas apelsinais | G 009 100g 0.03 0.01 0.49 S 219
IS5 viso: 15.81 15.34 56.63 442.90
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis, prie§mokyklinéms grupems papildomi uZkandZiai:trapugiai, vafliniai
taleriai. ' :
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Tseiga Patickalo maistiné verté, g -Energiné
Nr. baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté,kcal
g g g v
Skryliai (tausojantis) MO009 160g 8.52 3.00 47.6 251.64
Sviesto 82% - grietinés 30% 1P 20g 0.32 11.20 0.42 103.76
padaZas
Nesaldinta arbata (arbatZolin, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Zoleliy) arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos, v 100g 0.40 0.40 13.00 56.87
darZoveés
I8 viso: 9.24 14.60 61.06 412.27
I§ viso (dienos davinio): 32.95 41.27 158.12 1150.51

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, nogy ir darZoviy galima tiekti prie§pieciams ar pavakariams.
*+§altuoju sezono metu §v. agurkai ir $v. pomidorai gali biiti keitiami j konservuotus Z Zirnelius.
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DarZzelis
2 savaité 3
Ketvirtadienis % i
Pusry&iai 8:30-8.50val. "o T
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ideiga Patiekald Energiné
Nr. baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
. g g g
Virti (kietyju kvieGiu milty) Ml1 120/6 6.85 5.73 40.28 240.07
makaronai su sviestu 82% g
(tausojantis)
Kepti sumustiniai su pomidora 16/1-4 47g 5.33 416 11.40 104.36
padaZu, pomidoru ir
fermentiniu siiriu 45%
Nesaldinta arbata (arbatZoliy) 17-1/2 150g 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai  vaisiai, u0gos, v 100g 0.40 0.40 13.00 56.87
darZovés*
I3 viso: 12.58 10.29 64.68 | 401.30
Pietis12:00-12:30val. ‘
‘7 Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Bar¥iy sriuba ** (tausojantis) Sr12 150g 1.38 1.76 10.80 - 64.44
(augalinis)
Grietiné 30% P6 5g 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Keptas su garais viStienos 10- 110g 8.72 17.94 3.19 209.07
kukulis su sezamo séklomis | 7/143T
(tausojantis)
Grikiy kruopy ko$é su sviestu 3-3/50T 50g 3.03 1.70 16.64 94.04.
82% (tausojantis) o
Pekino koplisty, pory, | 2-1/6A | 100g 0.59 0.74 3.63 25.77
pomidory salotos
Sv. agurkas *** D 40g | 048 0.12 1.38 8.52
Vanduo paskanintas citrinomis | G009 100g 0.04 0.02 0.49 231
I§ viso: 15.90 24.04 54.08 498.42

Papildomas maitinimas, tickiamas kartu su pietumis, prie¥mokyklinéms grapéms papildomi uzkandZiai: stirio lazdelés
,,Pic-Nic* (40%)

Vakariené 15.30-16.00val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Tseiga Patiekalo maisting verté, g Energiné

Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, | verte, keal
g g g :
Bulviniai paplotéliai 5T 140g 7.31 6.94 26.07 195.91
(tausojantis)
Sviesto 82%grietinés 30% 1P 20g 0.32 1120 042 103.76
padaZas
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-172 150g 0.00 0.00 0.00 0.00 .
Sezoniniai vaisiai, uogos, v 65g 0.25 0.50 8.45 - 37.20
darzoves*
I8 viso: 7.88 18.64 34,94 336.87
I% viso (dienos davinio): 36.36 52.97 153.70 1236.59

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisil, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieciams ar pavakariams.
**§iltuoju sezono metu bard¥iy sriuba gali bati keiiami | Saltibar§¢ius.
**$gltuoju sezono metu §v. agurkai gali biti keigiami j raugintus arba konservuotus agurkus.
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Darzeliz
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- Btr‘ektore Jolanm Obr;kzene

Patiekalo pavadinimas Rp. IBeiga Patiekalo maisting verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g keal
Virti vardkétukai (vargke 9%) | 7-360T 120g 14.57 6.68 33.99 254.30
su viso grido miltais
(tausojantis)
Sviesto 82% grietines 30% P-5 15¢g 0.29 7.92 0.38 73.94 .
padaZas
Nesaldinta arbata (arbatzoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, olelin) arbata
Sezoniniai  vaisiai, u0goSs, v 80g 0.30 0.30 10.40 45.50
darZovés*
15 viso: 15.16 14.90 44.77 373.74
Papildomas maitinimas, tickiamas kartu su pietumis, priesmokyklinéms grupéms papildomi uZkandZiai: sezoninial
vaisiai, uogos.
Pietiis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. TZeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertg,
g g g keal
Tirsta agurking sriuba su | 1-3/25 150g 2.71 3.24 21.70 126.80
perlinémis kruopomis, AT ]
bulvémis, morkomis
(tausojantis) (angalinis) .
Grietiné 30% P6 Sg 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona D4 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Karaligki balandéliai | Nr.62T 120g 18.75 9.53 6.04 184,99
(kiauliena) (tausojantis) o
Bulviy ko$¢ su ciberZole ir Griz 120g 2.79 3.84 20.70 128.63
krapais (tausojantis)
Sv. agurkas** D 60g 0.48 0.12 1.38 8.52
Sv. pomidoras** DP1 50g 0.50 0.10 2.05 11.10
Vanduo paskanintas apelsinais G009 150g 0.06 0.02 0.83 3.23
1§ viso: 26.95 18.61 70.65 557.54
Vakariené 15.30-16.00val.
Patickalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné
Nr. baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Pienitka darzoviy sriuba 3T 150g 471 6.56 15.09 138.09
(tausojantis) ‘
Viso griido batonas su sviestu D 30g 1.92 4.55 13.09 100.93
82%
Bananai v 100g 1.20 0.30 23.10 99.90
I§ viso: 7.83 11.41 51.28 338.92
I% viso (dienos davinio): |  49.94 44.92 166.70. 1270.20

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, nogy ir d
**Saltuoju sezono metu ¥v. agurkai ir pomidorai gali biiti kei¢iami i raugintus
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arzoviy galima tiekti pnespleélams ar pavakariams.

arba konservuotus agurkus ir ponudorus :
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3 savaité
Pirmadienis , (oS e
. _ Pusrydiai 8:30-8.50val. 23 s
Patiekalo pavadinimas Rp. Reiga " Patiekalo maisting Vérté; g Energiné
’ Nr. -1 baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g »
Kvictimiy _ kruopy  kosé | 13T | 200/4g 6.28 458 34.67 205.05
sviestu §2% (tausojantis) »
Viso grado batonas sulydytu | B 17 20/20g 3.90 4.76 11.46 104.28
tepamu stireliu 45% :
Nesaldinta arbata (arbatzoliy, | G-0035 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaisiné, Zoleliy) arbata _ .
Sezoniniai vaisiai, wogos, v 100g 0.38 0.38 13.00 57.21
darZovés*
viso: |  10.56 9.34 59.13 366.54
Pietiis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g '
Tirsta pomidorm — lgSiy Sr1-3/36 | 150g 8.49 4,04 24.86 169.85 -
stiuba(augalinis) AT ' :
(tausojantis)
Grietiné 30% P6 5g 0.12 1.50 0.16 14,60
Viso griido duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Plovas su kiauliena K-009 150g 17.91 10.24 3447 301.65
(tausojantis)
Kopasty-morky salotos su | S001-1 | 100g 1.26 0.30 7.16 36.40
alyvuogiy aliejaus uZpilu
(augalinis) ** : _ _
Gerlamasis vanduo G009 150g 0.00 0.00 0.00 0:.00
15 viso: 29.32 16.34 84.44 602.17 .

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis, priesmokyklinéms grupéms papildomi uzkandZiai: jogurtas (2.5%)

Vakariené 15.30-16.00val.

Patiekalo pavadinimas Rp. T3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g
Virtinukai su bulvig jdaru M9 122g 6.86 1.97 42.30 214.57
(tausojantis)
Sviesto (82%) - grietinés 1P 20g 0.36 11.80 0.49 109.60
(30%) padaZas
Nesaldinta arbata (arbatZoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Zoleliy) arbata :
IS viso: 7.22 13.77 42.79 324.7
1% viso (dienos davinio): 47.10 .39.45 186.36 1292.88

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, nogy ir darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams. .
#+Saltuoju sezono metu kopisty-morky salotos su alyvuogiy aliejaus uZpilu gali biiti kei¢iamos j rauginty kopiisty

salotas su alyvuogiy alicjaus uZpilu.
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~ Pusry&iai 8:30-8.50val.

Darizelis
3 savaité
Antradienis

/V'///J Y454

»Dvarektanaus pavaduotoja

ugavmui

: "E;gieg Maci nsk:ene

Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patickalo maistiné vetté; : Energiné
Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Vit (kietwjy kviediy milmg) | M1l | 120/6g 6.85 5.73 40.28 240.07
makaronai su sviestu 82%
(tausojantis) v
Kakava su pienu (2.5%) G002 150g 2.75 2.38 9.50 70.36
Traputis  (kvieGiy, I1yZiy, T 20g 4.40 0.60 6.42 37.18
grikiy)
Sezoniniai vaisiai, uU0gos, v 100g 0.40 0.40 13.00 56.87
darfovés*
I8 viso: 14.40 9.11 69.20 404.48
Pietiis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, vert, kcal
g g
Trinta daroviy sriuba su | Sr011 150g 2.03 1.13 13.65 72.73
bulvémis, morkomis
(tausojantis) (augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% S Sg 0.22 0.19 0.24 3.53
Viso grido batonas D 40g 3.00 0.72 20.84 101.84
Keptas kalakutienos | 10~ 126g 20.47 3.87 3.57 130.98
maltinukas su varike (9%) ir | 8/161T
cukinija (tausojantis) '
Perliniy kruopy ko¥¢ su | 3- 110g 2.82 2.61 21.42 120.41
morkomis i  svogtnais | 5/105
(tausojantis) AT _ v
Morky ir obuoliy salotos su D-7k 73g 1.03 0.51 7.23 37.53
nesaldintu  jogurtu  2,5%
(augalinis)
Geriamasis vanduo ) 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 29.57 9.03 66.95 467.02
Papildomas maitinimas, tickiamas kartu su pietumis, prie$mokyklinéms grupéms papildomi uzkandZiai: stirio lazdelés
(40%). '
Vakariené 15.30-16.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Tseiga Patiekalo maistingé verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
g g
Kepti pikantiSki bulvinukai B-5T 150g 10.07 8.83 28.18 232.35
(tausojantis) ) '
Grietiné (30%) 5P 20g 0.48 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta arbata (arbatZoliy, | G-005 100g 0.00 (.00 0.00 0.00
vaising, Yoleliy) arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos, v 60g - 0.22 022 7.80 3432
darZovés*
I8 viso: 10.77 15.05 36.60 325.07
1% viso (dienos davinio): 54.74 33.19 172.75 1196.57

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prie§pietiams ar pavakariams.
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_Pusry¢iai 8:30-8.50val.

Darzelis
3 savaité
Trediadienis

Patickalo pavadinimas Rp. T3eiga Patiekalo maistiné verte,'g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g
Many kruopy ko%e | Kx002 205/15g 7.34 6.88 30.23 212.01
praturtinta aviZy sélenomis
ir pagardinta UOgOmis
(tausojantis)
Nesaldinta arbata | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
(arbatZoliy, vaising, Zoleliy)
arbata
Viso grado batonas su | 16-1/2 | 25/5/20g 592 7.15 13.81 143.21
sviestu ir vargkés striu 13%
Sezoniniai vaisiai, uogos, v 100g 0.38 0.38 13.00 57.21
darZovés*
I8 viso: 13.64 14.41 57.04 412,43
Pietis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. T3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g
Ziediniy kopisty ir cukinijy 1- 150g 2.73 5.24 14.85 117.38
sriuba (augalinis) | 3/21AT
(tausojantis)
Viso griudo ruginé duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Keptas uvies (jiiros Z-14 90g 17.50 4.36 4.93 128.99
lydekos) maltinis
Bulviy kogé (supienu 2.5%ir | Gr012 95¢g 2.05 3.27 14.53 95.77
sviestu 82%)(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su | 2-3/61A 100g 2.06 242 7.60 60.45
konc. Zirneliais ir konc.
agurku (augalinis)
SvieZias pomidoras DP-1 50g 0.50 0.10 2.05 11.10
Geriamasis vanduo G-10 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 26.38 15.65 61.75 493.36

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis, prieSmokyklinéms grupéms papildomi uZkandZiai: trapudiai,
duoniukai arba viso griido bandelés. '

Vakariené 15.30-16.00val.

Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maisting vert¢, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, kcal
g 2
Vardkés skryliai (tausojantis) M-8 140g 16.51 7.02 39.59 287.53
Grietiné (30%) P5 20g 0.48 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta arbata (arbatZoliy, | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Zoleliy) arbata '
Sezoniniai vaisiai, uogos, v 100g 0.40 0.40 13.00 47.70
darfovés*
I5 viso: 17.39 13.42 53.21 393.63
1% viso (dienos davinio): 5741 43.48 172.00 1299.42

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, nogy ir darzoviy galima tiekti prie3piegiams ar pavakariams.
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DarZelis }
3 savaite
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8:30-8.50val. & -
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga Patlekalo malstm Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, kcal |
g g '
Omletas su fermentiniu striu | 8-8/162T | 150g 7.31 6.56 1041 130.04
45% (tausojantis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai 8-12 | 60g 3.60 0.42 4.44 34.74
Viso griido ruginé duona su DS 25/5g 1.32 432 14.88 103.67
sviestu 82% :
Nesaldinta arbata | G-005 150g 0.00 0.00 0.00 0.00
(arbatZoliy, vaising, Zoleliy) '
arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos, v 120g 0.45 0.45 15.60 68.65
darZovés*
15 viso: 12.68 11.75 45.33 337.10
 Pietlis12:00-12:30val
Paiiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr.- baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, kecal
2 g :
Pupeliy sriuba (augalinis) | Sr 014 150g 3.93 1.67 14.07 . 87.10
(tausojantis) ‘
Viso griido duona D3 30g 1.54 0.26 17.79 79.67
Tro¥kinta  jautiena  su Joo1 110g 14.74 9.98 2,04 156.93
grietinés (30%) padaZu
Brinkinti grikiai Gr0i8 100g 441 1.08 24.26 124.43
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos S007 85¢g 0.86 2.96 3.69 44.92
(augalinis)
Geriamasis vanduo G-10 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 25.48 15.95 '61.85 580.05

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis, prie§mokyklinéms grupems papildomi uzkand¥iai: stirio lazdelés
(40%).

Vakariené 15.30-16.00val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patickalo maistiné verts, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, kcal
_ g g2
Varskés apkepas su bananu | V-006T | 140g 16.64 9.57 20.91 236.35
ir cinamonn (tausojantis)
Nesaldinias jogurtas (2.5%) J2 20g 0.48 0.39 1.17 10.11
su trintomis uogomis
Arbata su pienu (2.5%) G-005 150g 1.55 1.30 7.27 47.00
Sezoninial vaisiai, uogos, v 65g 0.25 0.50 8.45 3720
darZovés*
I% viso: 18.92 ' 10.90 35.90 309.19
57.08 38.60 143.08 1226.34

#Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, nogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieCiams ar pavakariams.
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Darzelis
~ Penktadienis
Pusryéiai 8:30-8.50val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Igeiga Energiné
Nr. baltymai, g verté, keal |
Mieziniy kruopy kogé su | Kr001 200g 8.04 303.80
avizy gérimu, pagardinta '
saulégrayomis  (tausojantis)
(augalinis)
Viso grido duonos | U019 43g 3.60 515 1242 110.36
sumugtinis su sviestu 82%,
fermentiniu stiriu 45%, 8v.
pomidoru ir §v. agurku
Nesaldinta arbata | G-005 100g 0.00 0.00 0.00 0.00
(arbatZoliy, vaising, Zoleliy)
arbata
Sezoninial wvaisiai, uogos, v 65g 025 0.50 8.45 37.20
darzovés*
IS viso: 11.89 10.08 78.81 451.36
Pietiis12:00-12:30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
2 g
Tirita agwkiné sriuba su 1- 150g 271 3.24 21.70 126.80 -
perlinémis kruopomis, | 3/25AT '
bulvémis, morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido batonas D 40g 3.00 0.72 20.84 101.84
Keptos viStienos lazdelés P-019T | 100g 18.68 545 3.41 157.33
(tausojantis)
Bulviy kogé (su pienn 2.5% ir Gr-12 95¢g 2.05 3.27 14.53 9577
sviestu 82%) (tausojantis)
Pekino koptisty salotos su $012 70g 0.81 0.66 2.55 1943
agurkais, kukurfizais i
alyvuogiy alicjaus  uZpiln
(augalinis)
Brokoliai D 25g 0.75 0.10 143 9.60
Geriamasis vanduo G-10 150g 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.00 13.44 69.46 510.79

Papildomas maitinimas, tiekiamas Kartu su pietumis, prieSmokyklinéms grupéms

duoniukai arba viso griido bandelés.

Vakariené 15.30-16.00val.

papildomi wrkand¥iai: trapuiai,

Patiekalo pavadinimas Rp. Tseiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g g
Lietiniai blynai su spelta M10 128g 7.91 5.30 37.28 226.06
miltais (tausojantis)
Grietinés 30% -uogy padaZas P 30g 0.42 4.52 3.52 56.38
Bananas v 60g 0.72 0.18 13.86 59.94
Nesaldinta arbata (arbatzoliy, | G-005 150g 0.00 0.00 0.00 0.00
vaising, Zoleliy) arbata
) I8 viso: 9.05 10.00 54.66 342.38
I3 viso (dienos davinio): 48.94 33.52 202.93 1304.53
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekii prieSpieciams ar pavakariams.
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